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प्रकृति से िालमेल की नई राह: जलवायु संकट के बीच बदलिी छत्तीसगढ़ की खेिी 

डॉ. भुजेंद्र कोठारी 

सहायक प्राध्यापक (एग्रोनॉमी) 

शहीद गुुंडाधुर कृषि महाषिद्यालय एिुं अनुसुंधान कें द्र, जगदलपुर (बस्तर), छत्तीसगढ़ 

पररचय 

वैतिक िापमान (Global Warming) का जमीनी असर 

 औद्योषगक क्ाुंषि के बाद से िैषिक स्तर पर पृथ्वी का औसि िापमान लगभग 1.1°C से 1.2°C िक बढ़ चुका है। 

पयाािरणषिदोुं के षलए यह भले ही एक आुंकडा हो, लेषकन भारि के ग्रामीण अुंचलोुं में यह एक कडिी हकीकि है। 

जलिायु पररििान अब केिल िैज्ञाषनक समे्मलनोुं का षहस्सा नही ुं है, बल्कि इसका सीधा सुंबुंध खेि की षमट्टी के सूखने, 

फसलोुं के झुलसने और ग्रामीण पररिारोुं के चूले्ह से है। जब एक सीजन की फसल खराब होिी है, िो पूरी ग्रामीण 

अर्ाव्यिस्था (Rural Economy) िाश के पत्तोुं की िरह ढह जािी है। 

भारि का पररदृश्य 

 भारि की 45 से 50 प्रषिशि आबादी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से अपनी आजीषिका के षलए कृषि और उससे जुडे के्षत्ोुं 

(जैसे पशुपालन, डेयरी, मत्स्य पालन) पर षनभार है। देश की सकल घरेलू उत्पाद (GDP) में कृषि का योगदान लगभग 15-

18% है। इसषलए, जब मौसम का षमजाज षबगडिा है, िो यह केिल पयाािरण का सुंकट नही ुं रहिा, बल्कि सीधे देश की 

आषर्ाक सुंप्रभुिा, खाद्य सुरक्षा (Food Security) और करोडोुं नागररकोुं के 'रोटी-रोजगार' पर सुंकट बन जािा है। 

छत्तीसगढ़ की अनूठी स्थिति 

 मध्य भारि का यह राज्य अपनी समृद्ध जनजािीय सुंसृ्कषि और अषििीय कृषि षिरासि के षलए जाना जािा है। इसे पूरे 

देश में 'धान का कटोरा' (Bowl of Rice) की गौरिशाली उपाषध प्राप्त है। छत्तीसगढ़ की लगभग 80 प्रषिशि ग्रामीण 

आबादी पूरी िरह से पारुंपररक कृषि और लघु िनोपज (जैसे महुआ, इमली, चारौटा, िेंदूपत्ता) के सुंग्रहण पर आषिि है। 

यहााँ की कृषि में षिषिधिा और मानसून की षनभारिा इिनी गहरी है षक यषद मानसून में 10 षदन की भी देरी हो जाए, िो 

पूरे राज्य की आषर्ाक धडकनें िेज हो जािी हैं। 
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भारि के स्तर पर बडे बदलाव (Key Pan-India Impacts) 

मानसून का अतनतिि व्यवहार (Erratic Monsoon Pattern) 

 भारिीय कृषि का मूल आधार 'दषक्षण-पषिम मानसून' (South-West Monsoon) है। जलिायु पररििान ने इसके पूरे 

चक् को अस्त-व्यस्त कर षदया है। अब मानसून अपने सामान्य समय (1 जून) से या िो बहुि पहले आ जािा है या हफ्ोुं 

की देरी से आिा है। सबसे षचुंिाजनक बाि यह है षक अब 'रेनफॉल षडस्ट्र ीबू्यशन' (Rainfall Distribution) पूरी िरह 

षबगड चुका है। जो बाररश पहले 3-4 महीनोुं में धीरे-धीरे होिी र्ी, िह अब महज 48 से 72 घुंटोुं में अत्यषधक भारी बाररश 

(Extreme Rainfall Events) के रूप में बरस जािी है। इसके पररणामस्वरूप एक ही समय में देश के कुछ षहस्सोुं में 

भीिण बाढ़ (Flash Floods) आ जािी है, जबषक अन्य षहसे्स सूखे की चपेट में रहिे हैं। 

फसल चक्र (Crop Cycle) और थममल स्ट्रेस (Thermal Stress) 

 िापमान में हो रही अचानक िृल्कद्ध रबी की सबसे महत्वपूणा फसल 'गेहुं' के षलए काल बन रही है। फरिरी और माचा के 

महीनोुं में, जब गेहुं के दानोुं में दूध भर रहा होिा है, अचानक िापमान 35°C से ऊपर चला जािा है। इसे िैज्ञाषनक भािा 

में 'र्माल स्ट्र ेस' कहिे हैं। इस अत्यषधक गमी के कारण गेहुं की फसल समय से पहले पक जािी है (Early Maturation)। 

दानोुं को पूरा पोिण नही ुं षमल पािा, षजससे िे छोटे, पिले और षसकुडे रह जािे हैं। भारिीय कृषि अनुसुंधान सुंस्थान 

(IARI) के अनुसार, िापमान में हर 1°C की िृल्कद्ध से गेहुं के उत्पादन में 4-5 षमषलयन टन की कमी आ सकिी है। 

खाद्य मुद्रास्फीति और बाजार अस्थिरिा (Food Inflation) 

 बेमौसम बाररश, ओलािृषि (Hailstorms) और शीि लहर के चक् में बदलाि का सीधा असर बागिानी फसलोुं (जैसे 

टमाटर, प्याज, आलू, हरी सल्कियाुं) पर पडिा है। जब खेिोुं में िैयार खडी फसलें अचानक आई बेमौसम बाररश से सड 

जािी हैं, िो मुंषडयोुं में आपूषिा (Supply chain) पूरी िरह ठप हो जािी है। इसके कारण बाजार में सल्कियोुं और खाद्यान्ोुं 

के दाम अचानक 200% से 300% िक बढ़ जािे हैं। यह ल्कस्थषि न केिल गरीब उपभोक्ताओुं की र्ाली से पोिण छीनिी 

है, बल्कि ररजिा बैंक (RBI) की मौषद्रक नीषियोुं को भी प्रभाषिि करिी है। 
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छत्तीसगढ़ की खेिी में आए बदलाव (Chhattisgarh Specific Focus) 

एक-फसली व्यविा (Mono-cropping) पर गंभीर चोट 

 छत्तीसगढ़ के मैदानी इलाकोुं (जैसे रायपुर, दुगा, धमिरी, महासमुुंद और षबलासपुर सुंभाग) में पारुंपररक रूप से केिल 

'धान' की खेिी की जािी है। धान एक अत्यषधक पानी चाहने िाली (Water-intensive) फसल है। मानसून की अषनषिििा 

के कारण अब पारुंपररक रोपाई (Ropa) और षबयासी (Biyasi) की प्रषक्याएुं  जो जून-जुलाई में पूरी हो जानी चाषहए र्ी ुं, िे 

अब अगस्त के मध्य िक ल्कखुंच जािी हैं। फसल देर से लगने के कारण ठुं ड के मौसम में धान की कटाई होिी है, षजससे 

षकसानोुं को रबी फसल (जैसे चना, अलसी) की बुआई के षलए पयााप्त समय नही ुं षमल पािा और उनकी दूसरी फसल 

पूरी िरह चौपट हो जािी है। 

पारंपररक बीजो ंका तवलोपन और आनुवंतिक क्षति 

 छत्तीसगढ़ को धान की आनुिुंषशक षिषिधिा (Genetic Diversity) का गढ़ माना जािा र्ा। प्रख्याि कृषि िैज्ञाषनक डॉ. 

आर.एच. ररचहाररया के शोध के अनुसार, यहााँ धान की 20,000 से अषधक स्थानीय षकस्में मौजूद र्ी ुं। इनमें 'दुबराज', 

'षिषु्णभोग', 'जिाुंफूल' जैसी सुगुंषधि षकस्में र्ी ुं, िो िही ुं 'नारीयल छडी' और 'सषठया' जैसी सूखा-रोधी (Drought-

resistant) षकस्में भी र्ी ुं जो कम पानी में पक जािी र्ी ुं। लेषकन हररि क्ाुंषि के बाद हाइषिड बीजोुं (High-Yielding 

Varieties) की होड और िेजी से बदलिे िापमान के कारण षकसानोुं ने पारुंपररक बीजोुं को बोना बुंद कर षदया। निीजा 

यह हुआ षक आज मौसम की मार झेलने िाले हमारे स्वदेशी बीज लगभग षिलुप्त होने की कगार पर हैं। 

महानदी बेतसन में जल स्तर का तगरना (Groundwater Depletion) 

 छत्तीसगढ़ की जीिनदाषयनी 'महानदी' और उसकी सहायक नषदयाुं (जैसे षशिनार्, अरपा, हसदेि) गषमायोुं में सूखी 

जलधाराओुं में बदल रही हैं। नहरोुं में पानी न होने के कारण षकसानोुं ने ग्रीष्मकालीन धान (Summer Paddy) उगाने के 

षलए धरिी का सीना चीरकर लाखोुं टू्यबिेल और बोरिेल खोद षदए हैं। जलस्रोिोुं के अत्यषधक दोहन और ििाा जल के 

सही सुंचयन न होने के कारण छत्तीसगढ़ के कई ब्लॉक अब 'डाका  जोन' (Dark Zones) में िब्दील हो चुके हैं, जहााँ 400-

500 फीट नीचे भी पानी षमलना मुल्किल हो गया है। 

माइक्रो-क्लाइमेट में बदलाव और कीटो ंका प्रकोप 

 जुंगलोुं की कटाई और बढ़िे शहरीकरण के कारण छत्तीसगढ़ का 'माइक्ो-क्लाइमेट' (स्थानीय जलिायु) बदल गया है। 

उमस और हिा में नमी का बढ़ा हुआ स्तर हाषनकारक कीटोुं के प्रजनन के षलए सबसे अनुकूल होिा है। षपछले कुछ ििों 

http://www.farmkheti.com/


 वर्ष-2026 अंक- 01 (अगस्त-सितम्बर), 2026 

www.farmkheti.com पर ऑनलाइन प्रकासित 

59 | पृ ष्ट  

 
©2026 फार्ष खेती प्रकािन 

में धान की फसलोुं में 'िना छेदक' (Stem Borer), 'गुंधी बग' (Gandhi Bug) और 'ब्लास्ट्' (झुलसा रोग) का प्रकोप कई 

गुना बढ़ गया है। इन कीटोुं से फसल बचाने के षलए षकसान भारी मात्ा में जहरीले कीटनाशकोुं (Chemical Pesticides) 

का षछडकाि कर रहे हैं, षजससे खेिी की लागि बढ़ रही है और षमट्टी के षमत् कीट (जैसे कें चुए, मकषडयाुं) मर रहे हैं। 

सामातजक और आतथमक प्रभाव (Socio-Economic Triggers) 

ऋण का दुष्चक्र (The Debt Trap) 

 जब मौसम की बेरुखी के कारण लगािार 2 या 3 साल फसलें बबााद होिी हैं, िो षकसान गहरे कजा में डूब जािा है। महुंगे 

बीज, रासायषनक खाद और टर ैक्टर के षकराए के षलए छोटे और सीमाुंि षकसान (Small & Marginal Farmers) स्थानीय 

साहकारोुं से 24% से 36% िक के ऊुं चे ब्याज दर पर कजा लेिे हैं। जब फसल बेचने का समय आिा है, िो या िो पैदािार 

कम होिी है या बाजार में सही मूल्य नही ुं षमलिा। यह ल्कस्थषि षकसानोुं को मानषसक िनाि, जमीन बेचने और अत्युंि दुखद 

पररल्कस्थषियोुं में आत्महत्या जैसे आत्मघािी कदम उठाने पर मजबूर कर देिी है। 

ग्रामीण पलायन की कडवी सच्चाई (Distress Migration) 

 छत्तीसगढ़ के कुछ षिशेि षजले जैसे महासमुुंद, बलौदाबाजार, बेमेिरा, किधाा और जाुंजगीर-चाुंपा पलायन के बडे कें द्र 

बन चुके हैं। दीपािली का त्योहार खत्म होिे ही गाुंिोुं में सन्ाटा पसर जािा है। षसुंचाई के साधनोुं की कमी और खेिी में 

लगािार घाटे के कारण लाखोुं खेषिहर मजदूर और छोटे षकसान अपने पररिारोुं के सार् उत्तर प्रदेश के ईुंट-भट्टोुं, जमू्म-

कश्मीर के षनमााण कायों या नागपुर, मुुंबई, हैदराबाद जैसे महानगरोुं की ओर पलायन (Distress Migration) कर जािे 

हैं। इस पलायन की सबसे बडी कीमि उनके बच्ोुं को चुकानी पडिी है, षजनकी पढ़ाई बीच में ही छूट जािी है। 

कृति का मतहलाकरण और स्वास्थ्य संकट (Feminization of Agriculture) 

 पुरुिोुं के पलायन के बाद गाुंिोुं की सामाषजक व्यिस्था में एक बडा बदलाि आया है, षजसे समाजशास्त्री 'कृषि का 

मषहलाकरण' कहिे हैं। अब खेिोुं की जुिाई (टर ैक्टर प्रबुंधन), बुआई, कटाई, मिेषशयोुं की देखभाल और सार् ही बच्ोुं ि 

बुजुगों को सुंभालने की पूरी षिहरी षजमे्मदारी अकेले ग्रामीण मषहलाओुं पर आ जािी है। षबना षकसी िकनीकी प्रषशक्षण 

और भूषम पर माषलकाना हक (Land Rights) न होने के बािजूद िे षदन-राि खेिोुं में हाड-िोड मेहनि करिी हैं। 

अत्यषधक शारीररक िम और कुपोिण के कारण ग्रामीण मषहलाओुं में एनीषमया (खून की कमी) और रीढ़ की हषियोुं से 

जुडी बीमाररयाुं िेजी से बढ़ रही हैं। 

http://www.farmkheti.com/


 वर्ष-2026 अंक- 01 (अगस्त-सितम्बर), 2026 

www.farmkheti.com पर ऑनलाइन प्रकासित 

60 | पृ ष्ट  

 
©2026 फार्ष खेती प्रकािन 

अनुकूलन और समाधान: बदलिी िस्वीर (Adaptation & Positive Changes) 

छत्तीसगढ़ तमलेट तमिन (Millet Mission) - एक वैतिक मॉडल 

इस सुंकट के बीच छत्तीसगढ़ ने एक बेहद क्ाुंषिकारी कदम उठाया है। राज्य ने रागी (Finger Millet), कोदो (Kodo 

Millet) और कुटकी (Little Millet) जैसे पोिक अनाजोुं को बढ़ािा देने के षलए 'षमलेट षमशन' शुरू षकया। ये सुपरफूड 

'क्लाइमेट-रेशीषलयुंट' (Climate-Resilient) होिे हैं, षजन्हें धान की िुलना में केिल 30% पानी की आिश्यकिा होिी है 

और ये 40°C से अषधक िापमान में भी षबना षकसी नुकसान के उग सकिे हैं। सरकार िारा इन मोटे अनाजोुं को नू्यनिम 

समर्ान मूल्य (MSP) पर खरीदने और षमड-डे मील में शाषमल करने से बस्तर और सरगुजा के जनजािीय षकसानोुं की 

आय में भारी उछाल आया है। 

फसल तवतवधीकरण (Crop Diversification Policy) 

 राज्य सरकार षकसानोुं को 'धान के बदले' कम पानी िाली और अषधक मुनाफा देने िाली फसलोुं को उगाने के षलए 

प्रोत्साषहि कर रही है। षकसान अब धान के खेिोुं को बदलकर दलहन (अरहर, मूुंग, चना), षिलहन (सूरजमुखी, सरसोुं), 

औिधीय पौधोुं (अिगुंधा, लेमनग्रास) और फल-फूलोुं (जैसे गेंदा, गुलाब, पपीिा) की खेिी कर रहे हैं। इससे न केिल पानी 

की बचि हो रही है, बल्कि षमट्टी में नाइटर ोजन षफके्सशन (Nitrogen Fixation) के जररए भूषम की प्राकृषिक शल्कक्त भी 

लौट रही है। 

सौर सुजला योजना और ग्रीन एनजी (Solar Sujala Yojana) 

 छत्तीसगढ़ का कृषि षिभाग उन दूरदराज के के्षत्ोुं में, जहाुं षबजली के खुंभे नही ुं पहुुंच पाए रे्, षकसानोुं को अत्यषधक 

ररयायिी दरोुं पर 3HP और 5HP के सौर षसुंचाई पुंप (Solar Water Pumps) उपलब्ध करा रहा है। इस योजना से राज्य 

के 1.5 लाख से अषधक षकसान लाभाल्किि हो चुके हैं। इसका दोहरा फायदा हुआ है: पहला, षकसानोुं को राि में षसुंचाई 

करने के डर से मुल्कक्त षमली है और दूसरा, कृषि के्षत् में डीजल इुंजनोुं के बुंद होने से काबान फुटषप्रुंट (Carbon Footprint) 

में भारी कमी आई है। 

प्राकृतिक खेिी और गोधन न्याय की जुगलबंदी (Natural & Organic Farming) 

 षमट्टी की सेहि सुधारने के षलए रासायषनक उिारकोुं (यूररया, डीएपी) के अुंधाधुुंध प्रयोग को रोका जा रहा है। छत्तीसगढ़ 

की 'गोधन न्याय योजना' के िहि गाुंिोुं में बने 'गौठानोुं' (Cattle Sheds) में ग्रामीणोुं से गोबर और गोमूत् खरीदकर बडे 

पैमाने पर िमीकुं पोस्ट् (Vermicompost) और 'िह्मास्त्र' (प्राकृषिक कीटनाशक) िैयार षकया जा रहा है। इस जैषिक खाद 
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के उपयोग से षमट्टी की जल-धारण क्षमिा (Water Holding Capacity) बढ़ी है, षजससे सूखे के षदनोुं में भी फसलें लुंबे 

समय िक हरी-भरी रहिी हैं। 

तनष्किम और आगे की राह (Conclusion & Way Forward) 

क्लाइमेट-स्माटम एग्रीकल्चर (Climate-Smart Agriculture) समय की मांग 

 21िी ुं सदी की कृषि को षजुंदा रखने के षलए हमें पारुंपररक िरीकोुं को आधुषनक षिज्ञान के सार् जोडना होगा। हमें 

'क्लाइमेट-स्माटा एग्रीकल्चर' को ब्लॉक स्तर पर लागू करना होगा। इसके िहि: 

• माइक्रो-इररगेिन: षडर प (टपक षसुंचाई) और ल्करुंकलर (फव्वारा षसुंचाई) पद्धषियोुं को 100% सल्किडी के सार् 

अषनिाया बनाना होगा िाषक 'पर डर ॉप, मोर क्ॉप' (Per Drop, More Crop) का लक्ष्य हाषसल हो सके। 

• िॉटम-डू्यरेिन क्रॉप्स: कृषि षििषिद्यालयोुं (जैसे इुंषदरा गाुंधी कृषि षििषिद्यालय, रायपुर) को ऐसी नई षकस्में 

षिकषसि करनी होुंगी जो 90 से 100 षदनोुं के भीिर पककर िैयार हो जाएुं , िाषक िे मौसम के अचानक बदलाि 

से बच सकें । 

• एग्रो-मेट एडवाइजरी: उपग्रह (Satellite) और मोबाइल ऐप्स के माध्यम से ब्लॉक और गाुंि के स्तर पर षकसानोुं 

को 7 षदन पहले ही मौसम का सटीक पूिाानुमान और कीटोुं के हमले की चेिािनी (Early Warning System) 

देनी होगी। 

अंतिम संदेि 

 बदलिे मौसम के इन र्पेडोुं के बीच 'धान के कटोरे' की हररयाली को बचाए रखना और भारि के अन् भुंडार को सुरषक्षि 

रखना केिल सरकार या िैज्ञाषनकोुं की षजमे्मदारी नही ुं है। यह हमारे अल्कस्तत्व का प्रश्न है। यषद हमने आज अपनी 

जीिनशैली, जल सुंचयन की आदिोुं और कृषि पद्धषियोुं में सुधार नही ुं षकया, िो आने िाले समय में जलिायु पररििान 

हमारी समृद्ध साुंसृ्कषिक और कृषि षिरासि को पूरी िरह लील जाएगा। िक्त आ गया है षक हम प्रकृषि से लडने के 

बजाय प्रकृषि के सार् षमलकर चलना सीखें। 
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