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वर्मीकम्पोस्ट और वर्मीकल्चर: जैववक खेती का सशक्त आधार 

डॉ. भुजेंद्र कोठारी 

सहायक प्राध्यापक (एग्रोनॉमी) 

शहीद गुुंडाधुर कृषि महाषिद्यालय एिुं अनुसुंधान कें द्र, जगदलपुर (बस्तर), छत्तीसगढ़ 

प्रस्तावना 

आधुषनक कृषि में रासायषनक उिवरकोुं और कीटनाशकोुं के अुंधाधुुंध उपयोग से भूषम के लाभदायक षमत्र जीि-जुंतुओुं की 

सुंख्या लगातार घट रही है, षजसके कारण षमट्टी की उत्पादन क्षमता षदन-प्रषतषदन षगरती जा रही है। इन गुंभीर समस्याओुं 

के समाधान में जैषिक खेती (Organic Farming) एकमात्र षिकल्प है, जो पयाविरण को प्रदूषित षकए षबना कृषि को 

दीघवकाषलक स्थाषयत्व (Sustainability) प्रदान करती है। ििाव जल को सुंषित करने िाली स्पुंजी षमट्टी का षनमावण करने 

और जैषिक कृषि को बढ़ािा देने में िमीकम्पोस्ट (कें िुआ खाद) एक सशक्त आधार है। कें िुए सडे-गले पदार्थों, सूखी 

पषत्तयोुं और फसलोुं के अिशेिोुं को आहार के रूप में ग्रहण कर उन्हें उतृ्कष्ट खाद में अपघषटत कर देते हैं, षजससे गुंदगी 

षनयुंत्रण (Waste Management) में भी षिशेि मदद षमलती है। 

रु्मख्य तकनीकी पररभाषाएं 

वर्मीकम्पोस्ट (Vermicompost) 

कें िुओुं द्वारा षिचे्छदनशील काबवषनक पदार्थों के अपघटन (Decomposition) के बाद, उन्हें फसल के षलए उपयोगी 

पोिक तत्वोुं से भरपूर खाद में पररिषतवत करने की प्रषिया को िमी-कम्पोस्स्टुंग कहते हैं। तकनीकी रूप से, यह कें िुओुं 

द्वारा उत्सषजवत पदार्थों का एक ऐसा समृद्ध षमश्रण है षजसमें षिचे्छषदत काबवषनक पदार्थव, ह्यूमस, जीषित छोटे कें िुए और 

उनके ककून (Cocoons) षमले रहते हैं। 

वर्मीकल्चर (Vermiculture) 

यह कें िुओुं के िैज्ञाषनक पालन और सुंिधवन की िह तकनीक है, षजसमें षनयुंषत्रत दशाओुं (Controlled Conditions) के 

अुंतगवत कें िुओुं के तीव्र प्रजनन और पालन-पोिण हेतु अनुकूल पररस्स्थषतयाुं षनषमवत की जाती हैं, ताषक िाुंषछत प्रजाषतयोुं 

का उत्पादन तेजी से हो सके। 

http://www.farmkheti.com/


 वर्ष-2026 अंक- 01 (अगस्त-सितम्बर), 2026 

www.farmkheti.com पर ऑनलाइन प्रकासित 

51 | पृ ष्ट  

 
©2026 फार्ष खेती प्रकािन 

वर्मीकम्पोस्सं्टग के विए उपयुक्त कें चुओ ंकी प्रजावतयां 

िमीकम्पोस्ट तैयार करने के षलए हमेशा सतही कें िुए (Epigeic / ह्यूमस फॉमवर) ही सबसे उपयुक्त होते हैं, क्ोुंषक ये 

षमट्टी की ऊपरी सतह पर रहकर किरे को तेजी से खाते हैं। 

एसीवनया फेविडा (Eisenia fetida) 

इन्हें मुख्य रूप से 'रेड िॉमव' (Red Worm) कहा जाता है। षिघटनशील काबवषनक पदार्थों से खाद बनाने में इस प्रजाषत का 

प्रयोग सबसे अषधक षकया जाता है। 

यूवडि िस यूवजवनया (Eudrilus eugeniae) 

यह भी अत्यषधक षियाशील प्रजाषत है जो तीव्र गषत से अपघटन करती है। 

पेररऑवनक्स एक्सावेिस (Perionyx excavatus) 

स्थानीय जलिायु के अनुकूल और भारतीय पररस्स्थषतयोुं में बेहद प्रभािी प्रजाषत। 

सीधा तुिनात्मक ववशे्लषण: वर्मीकम्पोस्ट बनार्म रासायवनक उववरक 

तुिना के कारक वर्मीकम्पोस्ट (कें चुआ खाद) रासायवनक उववरक (Chemical Fertilizers) 

िागत और उपिब्धता 
यह अत्युंत सस्ता है; षकसान इसे अपने खेत या 

घर पर स्वयुं तैयार कर सकता है। 

ये काफी महुंगे होते हैं और षकसान इन्हें स्वयुं 

तैयार नही ुं कर सकता। 

रृ्मदा की उववरता 
षनरुंतर उपयोग से भूषम की उिवरा शस्क्त और 

जैषिक काबवन बढ़ता है। 

षनरुंतर उपयोग से भूषम की प्राकृषतक उिवरा 

शस्क्त का ह्रास होता है। 

स्वाद और गुणवत्ता 
उत्पाषदत फसलोुं, अनाजोुं और फलोुं के स्वाद में 

िृस्द्ध होती है। 

फसलोुं और फलोुं के प्राकृषतक स्वाद में कमी 

आती है। 

पयाववरणीय प्रभाव जल, जमीन और हिा पूरी तरह स्वच्छ रहते हैं। 
इसके षनमावण और उपयोग से पयाविरण प्रदूिण 

बढ़ता है। 

जि की आवश्यकता 
भूषम की नमी बनी रहने से फसलोुं को कम पानी 

की आिश्यकता होती है। 

भूषम शुष्क होने के कारण फसलोुं की जल माुंग 

(Water Demand) बढ़ जाती है। 
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वर्मीकम्पोस्ट उत्पादन की आधुवनक वववध (Production Method) 

कें िुआ खाद उत्पादन के षलए षकसी महुंगे गडे्ढ या पके्क टाुंके (Tank) की अषनिायवता नही ुं है। इसे षकसी भी छायादार 

स्थान पर, कच्ची या पक्की समतल सतह पर खुली ढेरी (Heaps) बनाकर आसानी से तैयार षकया जा सकता है। 

कें चुओ ंके विए भोजन (अधसडा वर्मश्रण) तैयार करना 

• सिवप्रर्थम कृषि अपषशष्ट, फसल अिशेि और किरे को इकट्ठा कर ढेररयाुं बनाएुं । 

• ताजे गोबर को पानी में 3:1 (गोबर:पानी) के अनुपात में घोलकर इन ढेररयोुं को अच्छी तरह गीला कर दें। 

• इसे 20 से 22 षदनोुं तक यर्थास्स्थषत छोड दें। इससे काबवषनक पदार्थव आुंषशक रूप से सड (Partial 

Decomposition) जाएुं गे। यह अधसडा षमश्रण कें िुओुं का मुख्य भोजन बनता है। 

ढेरी बनाना या गडे्ढ भरना (चरण-दर-चरण प्रविया) 

चरण 1: सतह की तैयारी 

समतल जमीन या गडे्ढ की सतह को अच्छी तरह कूटकर कडा (Compact) बनाएुं  और पानी षछडककर नम करें । सामान्य 

रूप से ढेरी या गडे्ढ की िौडाई 1.5 मीटर (डेढ़ मीटर) से अषधक न रखें, ताषक हार्थ फैलाने पर ढेरी के मध्य तक आसानी 

से पहुंिा जा सके। 

चरण 2: पहिी परत (रु्मिायर्म वबछािी) 

सबसे नीिे सूखे किरे की एक परत षबछाएुं । उसके ऊपर षमट्टी या पुरानी सडी हई गोबर की खाद की बारीक परत डालें। 

पुनः  पानी से नम करें  और पैरोुं से दबाएुं । इससे कें िुओुं के रहने के षलए एक आरामदायक बेड (षबछाली) तैयार हो जाएगा। 

चरण 3: दूसरी परत (भोजन) 

इसके ऊपर पहले से तैयार षकए गए अधसडे किरे (भोजन) की परत सुषिधानुसार ऊुं िाई तक षबछाएुं । 

चरण 4: अंवतर्म परत और कें चुए छोडना 

सबसे ऊपरी परत पर कें िुओुं को ताजे गोबर के घोल (1:1 अनुपात) के सार्थ षमलाकर समान रूप से फैला दें। फैलाने के 

कुछ ही समय बाद कें िुए प्रकाश के डर से ऊपरी सतह से अुंदर िले जाएुं गे। ताजे गोबर की गुंध के कारण 3-4 षदनोुं 

तक षिषडया, पक्षी या अन्य कीडे-मकोडे िहाुं कें िुओुं को नुकसान पहुंिाने नही ुं आएुं गे। 
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चरण 5: ढकना और नर्मी 

तैयार ढेररयोुं को सूखी घास, पुआल या जूट की बोररयोुं (टाट) से अच्छी तरह ढक दें  और ऊपर से पानी का हल्का षछडकाि 

करें । 

वर्मीकम्पोस्ट बनाते सर्मय ध्यान रखने योग्य सावधावनयां 

अंधेरा और नर्मी 

कें िुए गमी और धूप के प्रषत अत्यषधक सुंिेदनशील होते हैं। िे अुंधेरे और ठुं डे स्थानोुं में षियाशील रहते हैं, इसषलए बेड 

को हमेशा जूट की बोररयोुं या सूखी घास से ढके रखें। इससे िायु सुंिार (Aeration) और तापमान दोनोुं षनयुंषत्रत रहते हैं। 

तापर्मान का वनयंत्रण 

ढेररयोुं का तापमान हमेशा 10°C से 30°C के बीि होना िाषहए। तापमान कम होने पर कें िुओुं की कायवक्षमता घट जाती 

है और अषधक तापमान होने पर कें िुए मर सकते हैं। 

ताजा गोबर सीधे न डािें 

बेड के ऊपर सीधे कभी भी ताजा या कच्चा गोबर न डालें। कचे्च गोबर की ढेरी में अत्यषधक ऊष्मा (Heat) पैदा होती है, 

जो कें िुओुं को मार सकती है। 

पानी का भराव रोकें  

कम्पोस्स्टुंग के दौरान पानी की अषधकता षबलु्कल नही ुं होनी िाषहए। गडे्ढ में पानी जमा होने से अिायिीय दशा (Anaerobic 

Condition) उत्पन्न हो जाती है, षजससे दुगंध आने लगती है और कें िुए मरने लगते हैं। 

खाद वनकािना और संग्रहण 

बेड के ऊपर 2 सप्ताह बाद छोटी ि लुंबी गोषलयोुं के रूप में कें िुआ कास्स्टुंग्स (खाद) षदखाई देने लगेगी। कम्पोस्ट 

षनकालने के 2-3 षदन पहले पानी डालना पूरी तरह बुंद कर देना िाषहए। ऊपर से तैयार खाद की तह समय-समय पर 

हटाते रहें। 
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भंडारण 

तैयार कम्पोस्ट को हमेशा ठुं डे और छायादार स्थान पर ही भुंडाररत करें , ताषक तापमान की अषधकता से उसमें मौजूद 

लाभकारी सूक्ष्म जीिाणु, छोटे कें िुए और ककून नष्ट न होुं। 

वर्मीकम्पोस्ट एवं वर्मीकल्चर के प्रत्यक्ष िाभ (Benefits) 

रृ्मदा और फसिो ंको वर्मीकम्पोस्ट से िाभ 

• रृ्मदा संरचना र्में सुधार: अपघटन से प्राप्त कोलाइडल ह्यूमस रेतीली षमट्टी के कणोुं को आपस में बाुंधने में 

सहायक होता है, षजससे रेतीली भूषम सुधरती है। 

• जिधारण क्षर्मता र्में वृस्ि: यह खेतोुं की जलधारण क्षमता (Water Holding Capacity) को बढ़ाता है। सार्थ ही, 

षिकनी काली षमट्टी को रुंध्रयुक्त (Porous) और स्पुंजी बनाता है, षजससे जुताई ि अन्य कृषि षियाएुं  सुगम हो 

जाती हैं। 

• िाभकारी सूक्ष्म जीव: इसमें प्रिुर मात्रा में षमत्र सूक्ष्म जीिाणु होते हैं, जो षमट्टी की जैषिक गषतषिषधयोुं को बढ़ाकर 

पोिक तत्वोुं की उपलब्धता में सुधार करते हैं। 

• रोग रोवधता और ववकास: कें िुओुं के मल में अनेक प्राकृषतक हामोन्स, एुं जाइम्स और एुं टीबायोषटक्स षमले रहते 

हैं, जो फसलोुं में रोगोुं से लडने की क्षमता (Disease Resistance) पैदा करते हैं और पौधोुं की तीव्र िृस्द्ध में 

सहायक होते हैं। 

• आवथवक व राष्ट्ि ीय िाभ: यह उत्पादन लागत को कम कर कृषि को स्थाषयत्व देता है। इसके उपयोग से रासायषनक 

खादोुं की माुंग घटेगी, षजससे उिवरक सस्िडी पर खिव होने िाली देश की बहमूल्य षिदेशी मुद्रा की बित होगी। 

वर्मीकल्चर (कें चुआ संवधवन) के वैज्ञावनक िाभ 

• पोषक तत्ो ंका पुनचविण: कें िुए किरे के पुनिविण (Recycling) द्वारा पौधोुं को सीधे ग्रहण करने योग्य पोिक 

तत्व प्रदान करते हैं। 

• उच्च कोवि की कास्सं्टग्स: भूषम की गहराई में पाए जाने िाले खषनज लिणोुं को खाकर कें िुए उसे 'कास्स्टुंग्स' के 

रूप में सतह पर उत्सषजवत करते हैं। इस उत्सषजवत खाद में सामान्य षमट्टी की तुलना में 5 गुना अषधक नत्रजन 

(Nitrogen), 7 गुना अषधक सु्फर (Phosphorus) और 11 गुना अषधक पोटाश (Potash) पाया जाता है। 

http://www.farmkheti.com/
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• सॉइि एरेशन (रृ्मदा वातन): कें िुए जमीन में प्रषतषदन असुंख्य सूक्ष्म षछद्र बनाते हैं, षजससे षमट्टी में हिा का 

सुंिार बढ़ता है, जल भराि रुकता है और ििाव जल का जमीन के अुंदर ररसन (Percolation) तेज होता है। 

• रोगजनको ं का नाश: ये पौधोुं को नुकसान पहुंिाने िाले हाषनकारक किक (Fungi) और षनमेटोड्स का 

स्वाुंगीकरण (Inactivation) कर देते हैं। 

• अवतररक्त आय (पशुपािन र्में उपयोग): िमीकल्िर से उत्पाषदत कें िुओुं का उपयोग मुगी पालन (Poultry) 

और मछली पालन (Fisheries) में उच्च प्रोटीन युक्त आहार के रूप में भी षकया जाता है। 

http://www.farmkheti.com/
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