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ब ूंद-ब ूंद से हरियाली: जलवायु परिवर्तन के दौि में छत्तीसगढ़ की जल-आत्मननर्तिर्ा की 

िाह 

डॉ. नमनिलेश गायकवाड़ 

विषय िसु्त विशेषज्ञ (मृदा एिं जल संरक्षण अवियांविकी) 

कृवष विज्ञान कें द्र (KVK), बीजापुर, छत्तीसगढ़ 

प्रस्तावना (Introduction) 

वैनिक औि िाष्ट्र ीय जल सूंकट का सूंदर्त 

"जल ही जीिन है" का नारा आज एक चेतािनी में बदल चुका है। नीवत आयोग की कंपोवजट िाटर मैनेजमेंट इंडेक्स 

(CWMI) की हावलया ररपोटों ने एक बेहद ियािह तस्वीर पेश की है। इस ररपोटट के अनुसार, िारत के 21 बडे शहर 

(वजनमें वदल्ली, बेंगलुरु, चेन्नई और हैदराबाद शावमल हैं) तेजी से 'जीरो िाटर' (Zero Water) यानी शून्य िूजल स्तर की 

ओर बढ़ रहे हैं। यह संकट केिल पानी की वकल्लत का नही ंहै, बल्कि यह हमारी आने िाली पीवढ़यो ंके अल्कस्तत्व, देश की 

खाद्य सुरक्षा और आवथटक प्रगवत पर लगा एक बडा प्रश्नवचह्न है। 

जल कुप्रबूंधन (Water Mismanagement) 

विडंबना यह है वक िारत िौगोवलक रूप से दुवनया के सबसे अविक िषाट िाले के्षिो ंमें से एक है। इसके बािजूद, एक 

कडिी हकीकत यह िी है वक हम अपनी िावषटक बाररश का केिल 8 प्रवतशत वहस्सा ही सहेज पाते हैं। शेष 92 प्रवतशत 

अनमोल िषाट जल कंक्रीट की सडको ंसे बहकर नावलयो ंमें वमल जाता है या प्रदूवषत होकर समुद्र में व्यथट बह जाता है। 

यह संकट प्रकृवत की कमी के कारण नही,ं बल्कि हमारे प्रशासवनक और सामावजक कुप्रबंिन की देन है। 

र्ािर् के स्ति पि वर्ात जल सूंिक्षण 

जल शक्ति अनर्यान 

कें द्र सरकार ने जल संकट की गंिीरता को समझते हुए एक राष्ट्र व्यापी जन-आंदोलन की शुरुआत की है। इस अवियान 

का मूल मंि है—"कैच द रेन, वे्हयर इट फॉल्स, वे्हन इट फॉल्स" (यानी बाररश का पानी जहां वगरे और जब वगरे, उसे िही ं

सहेजा जाए)। इसके तहत देश िर के शहरी और ग्रामीण इलाको ंमें जल संचयन संरचनाओ ंके वनमाटण, ब्लॉक्ड नावलयो ं

की सफाई और पुराने जलाशयो ंके पुनरुद्धार पर युद्ध स्तर पर काम वकया जा रहा है। 
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अमृर् सिोवि नमशन 

आजादी के अमृत महोत्सि के वहसे्स के रूप में शुरू वकए गए इस वमशन का लक्ष्य देश के प्रते्यक वजले में कम से कम 

75 अमृत सरोिरो ं(आदशट तालाबो)ं का वनमाटण या पुनरुद्धार करना है। यह योजना न केिल िषाट जल को रोकने में मील 

का पत्थर सावबत हो रही है, बल्कि ग्रामीण के्षिो ंमें सामावजक मेल-वमलाप और पयटटन का कें द्र िी बन रही है। 

अटल र् जल योजना 

यह योजना देश के उन राज्ो ंमें लागू है जहां िूजल का अत्यविक दोहन हुआ है। इस योजना की सबसे बडी खावसयत 

यह है वक यह सामुदावयक िागीदारी (Community Participation) पर आिाररत है, जहां ग्रामीण खुद तय करते हैं वक 

उन्हें अपने के्षि के िाटर टेबल (Water Table) को कैसे सुिारना है। 

सफल िाष्ट्र ीय मॉडल 

र्नमलनाडु का अननवायत मॉडल 

तवमलनाडु िारत का पहला ऐसा राज् है वजसने कानून बनाकर सिी नई और पुरानी इमारतो ंमें रूफटॉप रेनिाटर 

हािेल्कटंग को अवनिायट कर वदया। इसके पररणामस्वरूप, कुछ ही िषों में चेन्नई जैसे तटीय शहर के िूजल स्तर में अिूतपूिट 

सुिार देखा गया। 

िाजस्थान के 'टाूंका' औि 'जोहड़' 

पविमी िारत के सूखे और रेतीले इलाको ंमें सवदयो ंपुराना पारंपररक ज्ञान आज िी प्रासंवगक है। यहााँ घरो ंके आंगन में 

बनने िाले 'टांका' (कंक्रीट के िूवमगत टैंक) और गांिो ंमें वमट्टी के छोटे चेकडैमनुमा 'जोहड' ियंकर गमी में िी पानी की 

बंूद-बंूद को सहेज कर रखते हैं। 

छत्तीसगढ़ के सूंदर्त में नवशेर् नबूंदु 

र्ौगोनलक क्तस्थनर् औि जल नविोधार्ास 

छत्तीसगढ़ में औसतन 1200 से 1400 वममी तक िारी िषाट होती है, जो राष्ट्र ीय औसत से िी अविक है। इसके बािजूद 

राज् के पठारी, पहाडी और तीव्र ढलान िाले के्षिो ं(जैसे बस्तर और सरगुजा संिाग) में बाररश का पानी रुकने के बजाय 

तेजी से बह जाता है। नतीजा यह होता है वक मानसून बीतने के कुछ महीनो ंबाद ही इन के्षिो ंमें जल संकट और गवमटयो ंमें 

सूखे जैसी ल्किवत पैदा हो जाती है। 
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निवा नवकास योजना 

छत्तीसगढ़ सरकार की महत्वाकांक्षी सुराजी गांि योजना (नरिा, गरुिा, घुरुिा, बाडी) के अंतगटत 'नरिा' (बरसाती नाले) 

का विकास एक क्रांवतकारी कदम है। इसके तहत राज् के हजारो ंछोटे-बडे नालो ंको सैटेलाइट और वजयो-टैवगंग के 

जररए वचल्कन्हत वकया गया है। इन नालो ंपर िैज्ञावनक तरीके से चेकडैम, लूज बोल्डर टर क्चर (LBS) और गबररयन संरचनाएं 

बनाई गई हैं। इसका सीिा असर यह हुआ है वक बहता हुआ पानी रुकने लगा है, वजससे आस-पास के खेतो ंकी नमी बढ़ 

गई है। 

 

र् जल पुनर्तिण में वनाूंचल की र् नमका 

छत्तीसगढ़ का लगिग 44% वहस्सा जंगलो ंसे ढका है। इन िनांचलो ंके िीतर जल स्रोतो ंको पुनजीवित करने के वलए 

कैम्पा (CAMPA) फंड का बडे पैमाने पर उपयोग वकया गया है। जंगलो ंके िीतर पहाडी ढलानो ंपर जल संरक्षण कायट 

(जैसे कंटूर टर ेंच) करने से न केिल िन्यजीिो ंके वलए पानी उपलब्ध हुआ है, बल्कि मैदानी इलाको ंकी नवदयो ंमें िी पानी 

का प्रिाह बढ़ा है। 

शहिी के्षत्ो ूं में 'नमशन िैनवाटि हावेक्तटूंग' 

रायपुर, वबलासपुर और दुगट जैसे बडे नगर वनगमो ंमें अब ििन अनुज्ञा (Building Permission) देने के वनयम सख्त कर 

वदए गए हैं। नए मकानो ंके नके्श में िॉटर हािेल्कटंग वसटम का होना अवनिायट है। इसके वलए एक सुरक्षा वनवि (Security 
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Deposit) जमा कराई जाती है, वजसे मकान मावलक द्वारा हािेल्कटंग वसटम सही तरीके से लगाने के बाद ही िापस वकया 

जाता है। 

वर्ात जल सूंिक्षण की आधुननक औि पािूंपरिक र्कनीकें  

रूफटॉप िेनवाटि हावेक्तटूंग 

यह शहरो ंके वलए सबसे उपयुक्त आिुवनक तकनीक है। इसमें घर की छत पर वगरने िाले शुद्ध पानी को पीिीसी पाइपो ं

के जररए एक वफल्टर यूवनट (वजसमें रेत, बजरी और चारकोल होता है) में लाया जाता है। साफ होने के बाद इस पानी को 

या तो सीिे घरेलू इसे्तमाल के वलए िूवमगत टैंक में रख वलया जाता है, या वफर इसे रीचाजट वपट के माध्यम से सीिे बोरिेल 

में डाल वदया जाता है। 

 

पािूंपरिक जल सूंिचनाओूं का पुनरुद्धाि (Traditional Revival) 

छत्तीसगढ़ की ग्रामीण संसृ्कवत में तररया (बडा तालाब), डबरी (छोटा तालाब), और बंविया का बहुत महत्व रहा है। 

आिुवनक तकनीको ंके माध्यम से अब इन पारंपररक तालाबो ंका िैज्ञावनक गहरीकरण वकया जा रहा है, वजससे इनकी 

जल िंडारण क्षमता कई गुना बढ़ गई है। 

कृनर् वाननकी औि मेढ़बूंदी 

कृवष के स्तर पर 'खेत का पानी खेत में और गांि का पानी गांि में' रोकने के वलए खेतो ंकी मेढ़ो ंको ऊंचा और मजबूत 

वकया जा रहा है। इसके साथ ही मेढ़ो ंपर पेड लगाने से पेडो ंकी जडें पानी को जमीन के िीतर सोखने में उते्प्ररक का 
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काम करती हैं, वजससे वमट्टी का कटाि िी रुकता है। 

सामानजक-आनितक प्रर्ाव औि लार् 

कृनर् उत्पादकर्ा में वृक्तद्ध 

िषाट जल संरक्षण के कारण जब कुओ ंऔर बोरिेल का जलस्तर सुिरता है, तो वकसानो ंको वसंचाई के वलए सुवनवित पानी 

वमलता है। इसके कारण छत्तीसगढ़ का वकसान अब केिल खरीफ (िान) की एकल फसल पर वनिटर नही ंहै, बल्कि िह 

रबी के सीजन में गेहं, चना और सल्कियो ंजैसी दोहरी फसल लेकर अपनी आय दोगुनी कर रहा है। 

पेयजल सुिक्षा औि मनहला सशक्तिकिण 

गवमटयो ंके वदनो ंमें ग्रामीण मवहलाओ ंको पीने के पानी के वलए मीलो ंपैदल चलना पडता था, वजससे उनका कीमती समय 

और स्वास्थ्य नष्ट् होता था। जल संचयन से हैंडपंपो ंमें साल िर पानी रहने लगा है। विशेषकर फ्लोराइड और आसेवनक 

प्रिावित के्षिो ंमें, िषाट जल का सही संचयन शुद्ध पेयजल का सबसे सुरवक्षत स्रोत सावबत हो रहा है। 

ग्रामीण िोजगाि सृजन 

जल संरक्षण की इन विशाल संरचनाओ ं(तालाबो,ं चेकडैमो)ं के वनमाटण ने ग्रामीण िारत को आवथटक संबल वदया है। मनरेगा 

(MGNREGA) योजना के तहत इन कायों को प्राथवमकता देने से िानीय स्तर पर ग्रामीणो ंऔर प्रिासी मजदूरो ंको बडे 

पैमाने पर रोजगार वमला है, वजससे ग्रामीण अथटव्यििा को गवत वमली है। 

ननष्कर्त 

सामुदानयक सहर्ानगर्ा 

पानी का संकट वकसी एक सरकार या वििाग का संकट नही ंहै। जब तक पानी को सहेजना हर नागररक का वनजी कतटव्य 

नही ंबनेगा, तब तक कोई िी अवियान सफल नही ंहो सकता। हमें पानी को 'मुफ्त की िसु्त' समझना बंद करना होगा। 

सू्कलो ंके पाठ्यक्रम से लेकर सामावजक उत्सिो ंतक, जल साक्षरता (Water Literacy) को एक जन-आंदोलन बनाना 

होगा। 

अूंनर्म सूंदेश 

िषाट जल प्रकृवत द्वारा हर साल हमें वदया जाने िाला एक अनमोल ऋण है। यवद हम इस ऋण को सही ढंग से िरती के 

बैंक में जमा नही ंकरें गे, तो आने िाले 
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समय में ियंकर 'जल वदिावलयापन' की ल्किवत पैदा हो जाएगी। िािी पीवढ़यो ंके सुरवक्षत कल और 'िान के कटोरे' की 

हररयाली को अकु्षण्ण रखने के वलए आज ही हमें संकल्प लेना होगा वक— "हर बंूद को सहेजेंगे, खुशहाल कल रचेंगे।" 
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