
xktj ?kkl ls oehZ dEiksLV cukdj d`f’k esa nksgjk ykHk 
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xktj ?kkl dh chl iztkfr;ka iwjs fo”o Hkj 
esa Qsyh gqbZ gS tSls vesfjdk] osLVbMht] Hkkjr] phu] 
usiky]  fo;ruke vkSj vkLVsªfy;k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
ik;h tkrh gSA bl [kjirokj dk izos”k dk Hkkjr esa 
3 n”kd iwoZ vesfjdk vkSj dukMk ls vk;kr fd;s 
x;s xsgwW ds lkFk gqvk A vYidky esa gh yxHkx 5 
fefy;u gs- {ks= esa bldk Hkh’k.k izdksi gks x;kA ;g 
[kjirokj tEewd”ehj] fgeky;] fnYyh gfj;k.kk] 
jktLFkku] egkjk’Vª] mRrjizns”k] e/; izns”k] mMhlk] 
if”peh caxky] vkU/kz izns”k] dukZVd] rfeyukMw] 
v:.kkpy izns”k vkSj ukxkyS.M ds fOkfHkUUk Hkkxksa esa 
QSyh gSA  

xktj ?kkl dks dkaxzsl ?kkl] pkVd] pkanuh] 
dMoh ?kkl vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vkt 
Hkkjr esa ;g [kjirokj u dsoy fdlkuksa ds fy, 
vfirq ekuo] i”kqvksa i;kZoj.k ,oa tSo fofo/krkvksa ds 
fy, ,d cMk [krjk curh tk jgh gSA bldk 
oSKkfud uke ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl gSA igys bls 
dsoy vkd`f’kr {ks=ksa dks gh [kjirokj ekuk tkrk Fkk 
ij vc ;g gj izdkj dh Qlyksa m?kkuksa ,oa ouksa 
dh Hkh ,d Hkh’k.k leL;k gks xbZ gSA  

;g gj rjg ds okrkoj.k esa rsth ls òf} 
djrk gSA ,d ikS/ks esa yxHkx ,d yk[k rd cht 
cu tkrh gSA tks rsth ls la[;k c<kus esa enn djrs 
gSA budk izdksi [kn~;kUu Qlyksa tSls /kku] 
lks;kchu] eVj fry] vjgh] Tokj] eDdk] xUuk] 
cktjk] eawxQyh] lfCt;ksa] ckxokuh {ks=ksa esa Hkh QSyk 
gqvk gSA blesa cgqr NksVs&NksVs cht gksrs gSA tks 
viuh nks Liath xfn~n;ksa dh enn ls gok rFkk ikuh 
ds lgkjs ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls 
igqWp tkrs gSA xktj] ?kkl] euq’; vkSj i”kqvksa ds 
fy, ,d xaHkhj leL;k gSA blds [kkn~;kUu Qly 
dh iSnkokj esa yxHkx 4 izfr”kr rd dh deh vk 

xbZ gSA nyguh Qlyksa esa ;g [kjirokj tM xzafFk;ksa 
ds fodkl dks izHkkfor djrk gS rFkk ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djus okys thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk dks 
Hkh de dj nsrk gSA blds ijkxd.k cSaxu] fepZ] 
VekVj vkfn lfCt;ksa ds ikS/kas ij ,df=r gksdj 
muds ijkxd.k vdqaj.k ,oa Qy foU;kl dks izHkkfor 
djrs gS rFkk ifRr;ka esa DyksjksfQy dh deh ls iq’i 
”kh’kksZ esa vlekU;rk iSnk dj nsrh gSA  

bl [kjirokj ds yxkrkj lEidZ esa vkus esa 
euq’;ksa esa MlesVkbfVl] ,fDtek] ,ythZ] cq[kkj] nek 
vkfn chekfj;ak gks tkrh gS] i”kqvksa ds fy, Hkh ;g 
cgqr [krjukd gS blls i”kqvksa esa dbZ izdkj ds jksx 
gks tkrs gS ,oa nq/kk: i”kqvksa ls T;knk [kk ysrs rks 
mudh èR;q Hkh gks tkrh gSA  

mijksDr lHkh ckrksa dks ns[ks rks gesa ;g 
yxrk gSA bl [kjirokj ls ekuo o i;kZoj.k dks 
cgqr [krjk gSA blfy, t:jh gS fd bl ij 
fu;a=.k djsa vkSj tSo foof/krk dh j{kk djsaA  

fdlkuksa ds [ksrksa o leqnk;  dsUnzksa ij tSls 
jsYkos iVfj;ka] Ldwy] dkWystks] ljdkjh dk;kZy;ksa o 
eafnjks esa xktj ?kkl cgqr ik;k tkrk gSA  
mi;ksxh cukus ds rjhds% ;g lgh gS fd blds cgqr 
ls uqdlku gS] ij ge bldks mi;ksx esa ysdj nksgjk 
Qk;nk dj ldrs gSA tSls blls dEiksLV] 
oehZdEiksLV cukdj okrkoj.k lqj{kk dj ds d̀f’k esa 
tSfod mRiknu Hkh c<k ldrs gS vkSj Hkwfe dh moZjk 
”kfDr esa òf} ds lkFk jlk;uksa dk izHkko Hkh de dj 
ldrs gSA Hkwfe dh moZjk ”kfDr esa òf} ds lkFk 
jlk;uksa dk izHkko Hkh de dj ldrs gS vkSj bl ij 
fu;U=.k Hkh dj ldrs gSA vc ge ckr djrs gS fd 
blls oehZdEiksLV dSls cuk;sa vkSj blds D;k D;k 
Qk;ns gks ldrs gSA  



 
 

 
 
Xkktj ?kkl ls oehZdEiksLV cukus dh fof/k % 
fuEufyf[kr fof/k }kjk xktj ?kkl ls oehZ dEiksLV 
cuk;s tk ldrk gSA 
Xkktj ?kkl oehZdEiksLV esa iks’kd rRoksa dh ek=k% 
fdlku Hkkb;ksa dks xktj ?kkl dks oehZdEiksLV cukus 
esa mi;ksx djus ds fy, ml le; m[kkMs tc Qwyksa 
dh ek=k de gks A ftruh NksVh voLFkk esa xktj 
?kkl dks m[kkMsaxsa mruk gh vf/kd vPNk oehZ 
dEiksLV cusxk vkSj oehZdEiksLV esa iks’kd rRo dh 
ek=k de gksA ftruh NksVh voLFkk esa xktj ?kkl 
dks m[kkMxsa mruk gh vf/kd vPNk oehZ dEiksLV 

cusxk vkSj oehZdEiksLV esa iks’kd rRo dh ek=k 
T;knk gksxhA tks Qlyksa dh vklkuh ls miyC/k gks 
tkrs gSA xktj ?kkl es ik;s tkus okys iks’kd rRo 
fuEu gSA  
dsapqvk [kkn mRiknu esa lko/kkfu;ka % 
csM ij rktk xkscj ugh Mkyuk pkfg, D;ksafd ;g 
xje gksrk gSA mlls dspq, aej tkrs gSA 
& csM esa 40 izfr”kr ueh o Nk;k 8 ls 30 fMxzh 
rd rkieku rFkk gok dk izokg cuk;s j[krs gSA  
& esMd] lkai] fpfM;k] dkSok] fNidyh ,oa yky 
phafV;ka vkfn ”k=qvksa dh j{kk djrh gSA  
& csM dh xqMkbZ izR;sd lIrkg djsa ftlls bldk 
ihykiu cuk jgs rFkk dsapqvksa dks gok feysA 
& csM ds Åij ls [kkn dh ijr rS;kj gksus ij 
mrkjrs jgsaA 
dsapqvk [kkn ds ykHk %  
& jklk;fud [kknksa ds iz;ksx ls e`nk dh mitkÅ 
”kfDr de gksrh tk jgh gSA dsapqvk [kkn eǹk dks 
ikuh lk[k j[kus dh {keuk ¼gkweLk½ ds dkj.k thou 
iznku djrk gSA  
& dsapqvk [kkn e`nk esa lw{e thok.kqvksa dks lfØ; 
dj iks’kd rRo ikS/kksa dks miyC/k djokrk gSA ikS/kksa 
dh izfrjks/kd {kerk c<kdj Qly dk mRiknu 
c<krk gSA  

 
 
 
 

1 xktj ?kkl dh dksbZ Hkh voLFkk vxj gks  
lds rks Qwy vkus ls igys o nwljksa [kjirokjksa dks  
Hkh lkFk ys ldrs gSA  
2 xkscj& mi;qDr lHkh dks xkscj ds lkFk feykdj  
nsus ls oehZdEiksLV ”kh?kz vPNk curk gSA D;ksafd  
dsapq,a dks xkscj ilUn gSA 
3 mRiknu dh fof/k& oehZdEiksLV cukus ds fy, Nk;knkj  
tehu] ikuh] xkscj ,oa dspq,a dh vko”;drk gksrh gSA  
Nk;nkj LFkku esa xktj ?kkl dks bDVBk dj ds  
mldksa dqN fnuksa ds fy, NksM ns ckn esa mls Nk;knkj  
LFkku ij vko”;drk ds vuqlkj cSM dh yEckbZ o csM 
dh pkSMkbZ 3 ehVj j[k dj xktj ?kkl QSyk ns mlesa  
ikuh dk fNMdko djsa vkSj dsatq,a NksM ns blls  
40 izfr”kr ueh cuk;s jgsA vkidk oehZdEiksLV ,d ekg ds ckn rS;kj gks tk;sxkA 



 
& xktj ?kkl ls oehZdEiksLV larqfyr [kkn gSA  
& tSfod [kkn gksus ds dkj.k ;g i;kZoj.k fe= 
gSA  
& ;g de ykxr esa Hkwfe dh moZjk ”kfDr dks 
c<krh gSA                                                    
& dsapqvk [kkn ds iz;ksx ls Qyksa] lfCt;ksa ,oa  

  
& dsapqvk [kkn esa iz;ksx ls flapkbZ esa cpr gksrh 
gSaaaaa    
 

vuktksa ds Lokn] vkdkj] jax ,oa mRiknu vkfn 
vk”p;Ztud òf} gksrh gSA Qly lfCt;ksa Qyksa 
dk vPNk ewY; feyrk gSA 
 

& dsapqvk [kkn dk mi;ksx c<kus ij jklk;fud 
[kknksa ,oa dhVuk”kd nokvksads iz;ksx esa fu%lansg 
deh vk;sxhA ftlls iznw’k.k esa Hkh deh vk;sxhA 

& vuqi;ksxh i”kqvksa dh mi;ksfxrk xkscj dh 
miYkC/krk ds fy, cuh jgrh gSA 
&xzkeh.k {ks=ksa  esa cMs iSekus ij jkstxkj miyC/k 
gksxkA  

& dsapqvk ds [kkn ds mi;ksx ls jklk;fud 
[kkn dh ekax esa deh vk;sxh] ftlls ns”k ds 
ckgj vkus okyh fons”kh eqnzk dh cpr gksxhA   

 
 

 

 

 

Rkkfydk 1 % xktj ?kkl esa ik;s tkus okys iks’kd rRo  
iks’kd rRo gfjr voLFkk dEiksLV oehZdEiksLV 

dkcZu 2.02 % 0.87 % 1.03 % 

tSfod 3.49 % 1.50 % 1.78 % 

ukbVªkstu 0.62 % 2.10 % 2.30 % 

QkLQksjl 0.10 % 0.30 % 0.42 % 

iksVsf”k;e 0.32 % 1.20 % 1.36 % 

ftad 178 ih-ih-,e 210 ih- ih- ,e 236 ih- ih- ,e 

dkWij 76 ih- ih- ,e 82 ih- ih- ,e 80 ih- ih- ,e 

vk;ju 76 ih- ih- ,e 84 ih- ih- ,e 94 ih- ih- ,e 

eSaxuht 125 ih- ih- ,e 140 ih- ih- ,e 156 ih- ih- ,e 

dkcZu % ukbVªkstu 3.26 % 0.41 % 0.45 % 

dkcZu % QkLQksjl 20.20 % 2.90  % 2.45 % 


